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CAKETAK

Kpeapera uz coprmwux Oenosa 2acmpounmecmuHaiHo2
mpakma npeocmasmnajy Hajuewtha Xumua cmarea y
2acmpoenmeponocuju ca 3HAYajHUM cmonama
mopououmema u mopmarumema. Kpeapera uz zcoprux
0e1106a 2acmMpOUHMeCMUHAIHOZ MPAKMA NO0ebeHd CV HA
BAPUKCHA U HEBAPUKCHA Kp8aperd jep ce KOO 08uUX 06ejy
namonozuja KAUHUYKe Kapakmepucmure nayujeHamad,
€HOOCKONCKA U (DapMAaKonowika mepanujd, cmone noHOBHO2
Kpeapersa, Kao u cama npocHo3a boiecmu 6eoma pasiukyjy.
Axymua eapuxcna Kpeapera npeocmasnajy  2nagHy
KOMIIUKAYU]Y NOpmMHe XunepmeHsuje u Hajuewhu y3pok
cmpmu K00 nayujeHama oboneiux o0 yupose jempe.
Tpenymno eaogicelie npenopyke 3a Jjeuerse aKymHO2
BAPUKCHOZ — Kp8apersa  Noopasymesajy  KomOuHayujy
papmaronowre u enoockoncke mepanuje. Ca npumeHom
8A30AKMUBHUX 1€KOBA (NOXHCE/LHO COMAMOCMAMUH  UTU
mepaunpecut) mpeba nouemi Yum ce nOCyMrd Ha KPBApere
8apuKkcHoz nopekia (Hajbose y moky mpawcnopma y
bonnuyy) u Hacmasumu jow 2—5 0ana oa 6u ce cnpeyuno
noHosHo Kpeaperwe. HM360p nexka s3asucu 00 He2oge
00CMYNHOCIU U UCKYCIMBA KIUHUYAPA Y Fe2080] NPUMEHU.
Comamocmamun u we2o8 ananoe, OKmpeomuo, Kopucme ce
6eh mpu OeyeHuje y neuersy aKymHUux 6apUKCHUX KPEapersa.
Osu 1exosu 0enyjy maxko wimo cMaryjy NOPMAiHy RPUMUCAK
u koramepanHu npomoxk Kpeu. O30umHa HedxcebeHa 0ejcmea
KOO npumeHe O8UX JeKO8A U3Y3EMHO Cy  PpemKd.
Comamocmamun u OKmpeomuo cy usy3emuo 0e30eoHu u
eurkacnu u RUX08A NpUMEHAd He 3axmesd NOCEOHY
cmpyynocm. Ynpagso 3602 moea OHU npedcmasbajy
mepanujy npeoe peoda y Jjeuewy aKVMHUX BAPUKCHUX
Kpsapersa.

Kuwyune peuu: xunepmensuja, nopmuna; esopaceannu u
2ACMPUYHU  8APUKO3UTEMU, KPBAPerbe; COMAMOCHamum;
oKmpeomuo.

YBOJ

KpBapema W3 TacTpOMHTECTHHAIHOT  TpakTa
MIPE/ICTaBIbajy M3Y3€THO 030MJbHA M YPreHTHA CTama y
KJIIMHUYKO] TPaKCcH. Y3pouu KpBapewma Ccy BpIO
pasnuYUTH, a W3 JUIAKTHYKHX pa3iora oBa KpBapema
MOJIeJbEHA CY HA KpBapema U3 TOPHHUX U JOBUX JENI0BA
raCTPOMHTECTHHAJIHOT TpakTa. AKyTHa KpBapema U3

TOPHUX ACJTI0BA TACTPOUHTCCTHUHAIHOT TPAKTa (}ICHOBI/I o

ABSTRACT

Acute upper gastrointestinal bleeding is the most
common gastroenterological emergency and has a
considerable morbidity and mortality. Acute upper
gastrointestinal bleeding can be divided into variceal and
non-variceal bleeding. This is because these two pathologies
differ in patient characteristics, endoscopic and medical
management, rebleeding rates and prognosis. Acute variceal
bleeding is a major complication of portal hypertension and
represents the leading cause of death in patients with
cirrhosis. It is currently recommended to combine
pharmacological and endoscopic therapies for the initial
treatment of the acute bleeding. Vasoactive drugs (preferably
somatostatin or terlipressin) should be given as soon as
variceal bleeding is suspected (ideally during the transfer to
hospital) and maintained afterwards for 2-5 days to prevent
early rebleeding. The choice of drug largely depends on local
availability and clinician's experience in its use.
Somatostatin and its analogue octreotide have been used for
three decades in treatment of acute variceal bleeding. These
drugs have been shown to decrease portal venous pressure
and collateral blood flow. Major side effects of somatostatin
and octreotide are extremely rare. These vasoactive drugs
are effective, safe and their administration does not require
any special procedure or expertise. That is the reason why
these agents should be used as the first-line of treatment
acute esophageal variceal bleeding.

Keywords: hypertension, portal; esophageal and gastric
varices, hemorrhage, somatostatin; octreotide.

ycHe naymbe 1o Treitz-oBor smramenTa) Hajuemrha cy
YpIeHTHA CTamba y TaCTPOCHTEPOJIOTHjH, €& MOPTAUTETOM
on 6-14%. Croma WHIHMACHIIC IOKa3yje IIHUPOKY
reorpadcky Bapujanujy y orcery ox 48 no 160 ciyuajeBa
Ha 100.000 cranoBHmKa, ca BehoM wWHIUACHIIOM Mely
ocobama MYIIKOT T10J1a M cTapujuM ocodama (1).

VY3pouu OBHUX KpBapema Cy MENTHYKH YIKYCH
(31%—67%), eposuje, e3odarutucu,  TyMoOpH,
MamuraATeTd, Mallory—Weiss cuaapom u HemTo pele
(2-8%) perka crama Kao IITO Cy AaHTHOAWCIUIA3H]E,
xemMoOuiuja, Ba3OCHTepUYHE (UCTYIEe, TacTpPUIHE
aHTpaNHe BacKymapHe ie3uje, Dieulafoy mesmje (1).
[TocebaH y3pOK aKyTHHX KpBapewa M3 TOPHUX JIEN0Ba
racTPOMHTECTHHANIOT TpaKTa IpPEACTaBJbajy BapUKCHA
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KpBapemwa Tj. KpBapema 13 MPOIIMPEHNX BEeHaA jelhaka, a
3natHO pelje rkenmyna. OBa KpBapema HM3IBOjeHA CY Kao
noceb0aH KIMHUYKH EHTHTET jep Ce KIMHHYKE
KapakTepUCTUKE  TalMjeHara,  CHJIOCKOICKa U
(hapmakoIoIka Teparnuja, CToIe MOHOBHOT KpBapema, Kao
¥ caMma TIpOoTHO3a 00JIeCTH, BeoMa Pa3iuKyjy y OIXHOCY Ha
KpBapema HEeBapUKCHOT Topekina (2, 3).

KpBapewma wn3 Bapukca jeAmaxka IPEACTaBIbAjY
030MJbHa cTamba y TacTpoeHTeponoruju. Hajuemnthe nacrajy
Kao KOMIUIMKalMja 1upo3e jerpe. MopTasuTeT o1 OBUX
KpBapema 3HATHO je CMameH y MOCIENEe IBE JICICHH]e
ycien mpuMeHe e(ukacHMX TpeTMaHa M MOoOOJbIIama
ommre MeaunuHcke Here (4). Tok Oomectn M MCXOn
Jiedyersa 3aBUce OJ1 cTerneHa ourehema jerpe 1j. mpucycraa
JKYTHUIle, aHeMHje, eHIe(daonaryje u acuuTeca.

CaBpeMeHN TeparnyjCKi MOJAIUTETH JIeUeHha aKyTHIX
BapHKCHUX KpBapewa IMOoJpa3yMeBajy KOMOHHAIM]Y
eHjocKorcke W (Qapmakonomke — Ttepanuje. On
€HJIOCKOIICKHX Teparuja NpuMemyjy ce ,,0aH1" nurarypa
u CKIIepoTepanuja. dapMakoliomka  Tepamyja
nojJipasyMeBa INPUMEHY Ba30aKTHBHUX JICKOBa, U TO
cOMaToCTaTMHAa M OKTpeoTHja (CHHTETCKOr aHajora
COMAaTOCTAaTUHA) M TEPIUNpPECHHA (CHHTETCKOT aHajora
Ba3ompecuHa). 3Ha4yaj mpuMeHe (hapMaKoJIOIIKEe Teparije
jecte y ToMe IITO ce ca IleHOM IIPHIMEHOM MOKE 3aI04eTH
0p30 (YMM ce MOCyMIba Ha aKyTHO BapPUKCHO KPBapeme).
[TpumeHoM OBe Tepariije 3ayCTaBjba Ce KpBapeme y uak
83% cnyuajeBa (4). OBa Tepanmja npuUMEBmyje ce
WHTPABEHCKH M HE 3aXTeBa CHELHjaTHO 00y4YeH KaJiap LITO
je TOCeOHO 3HAYajHO Yy 3/PABCTBEHUM yCTaHOBaMa IC
CHJIOCKOIIH]ja HHUje JOCTYIIHA.

[{us oBOr pama jecte sna ce NPUKAXKY CaBpPEMEHE
(apmakoTepanujcke ONIHje Yy JeUeHy aKyTHHUX
BapUKCHUX KpBapema ca MoceOHUM OCBPTOM Ha 3HAYaj U
yJIOTYy COMAaTOCTaTMHAa W OKTPEOTHAA Kao H3y3eTHO
0e30e1HNX U e(PUKACHHX JICKOBA.

NPUHIUIIN TEPATIMJE KO AKYTHOI'
BAPUKCHOI' KPBAPEIbA

KpBapeme u3 Bapukca jenmaka Hajuemthe je BpIo
OOMMHO W JpaMaTUYHO M 3aXTeBa XHUTHY XOCIH-
Tanu3anujy nanujenta. Kpeapewme ce manudecrtyje y
BHJy Xemareme3e U MejeHe. Jleueme je HEONXOIHO
00aBJpaTy y jeNIWHUIIM HHTCH3UBHE HETe, C 003MpPOM Ha TO
Jla TUjarHOCTHKAa W TepalHja OBOI CTama 3aXTeBajy
MYJITHIUCIUILIMHAPAH TPUCTYII.

NHnnmjansa Tepamuja TOApasyMeBa, IIpe CBeTa,
MPUMEHY OIIITHX Mepa Koje MMajy 3a IHJb KOPEKIHjy
XHUIIOBOJIEMHUJCKOT MIOKa Tj. YCIIOCTaBJbAE XEMOIH-
HaMCKEe M XEMAaToJIOIIKE CTAaOWIHOCTH y3 HaJOKHAay
TEYHOCTH W BOJIYMEHA KPBHU M NPEBEHIIN]Y KOMIUIMKALH]ja
MOBE3aHUX C FACTPOMHTECTHHAIIHAM KPBapeHheM Kao LITO
cy OakTepHjcka HH(EKIHNja, XeaTH4Ka AeKOMIIeH3anuja u
OTKa3uBame OyOpera.

HakoH crabunu3anuje BUTAIHHX [apaMerapa |
CIPOBEJCHE EHJIOCKOIICKE JWjarHOCTUKE pajd TadHOT
yTBphUBama y3poka M MeCTa KpBapema, MPHCTyIa ce
CHenU(pUIHOM XEMOCTaTCKOM JICUCHY, OJJHOCHO TEpanuju
3aycTaBJbaha KPBapema.

TpenyTHO Bakehe penopyke 3a XeMOCTaTCKO JICUCHE
MOIpa3yMeBajy  KoMOuHayujy  gapmaxonrowke  u
eHOOCKONCKe mepantje.

GAPMAKOTEPAIINJA

I'maBHy ynory y Jiedemy akyTHHX €NH307a KpBapema
MMajy Ba30aKTHBHU JeKOBU. OBH JIEKOBH JIEITYjy TaKo IITO
JIOBOZIE /IO CIUIAHXHWYHE BA30KOHCTPHKIHjE, cMamyjyhn
IPU TOME CIUIAHXHWYHH MPOTOK KpPBH, a IOCIEIMYHO
JIOBOZIE JIO CMamerha MPOTOKA Y MOPTHOM CHCTEMY, IITO
JlaJbe CMarmbyje MPUTHCAK y BEHU MOPTE M Y BapUKCHMA.
Tako ce konTposimuie kpBapeme (5). Oxpehene crynuje
MokKasajie Cy Ja NpHMEHa caMO Ba30aKTHBHHUX JIEKOBA
IpeKusia Kpeapeme y dak 83% ciryuajesa (4).

Kana ce mocymma Ha KpBapeme BapHKCHOT MOPEKIIa,
mro je y 70% cmy4ajeBa y3pOK KOJ TaldjeHaTa ca
LIMPO30M jeTpe, ca IPUMEHOM Ba30aKTHBHHX JIEKOBa Tpeba
MOYETH IITO TIpe, HajOOoJbe y TOKY TpaHCIOPTa MalujeHTa
y OomHwmIly, ¢ OO3MpOM Ha TO Ja CE YaK YCTBPTHUHA
CMPTHHUX Clly4yajeBa jaBjba yOp30 MOIITO KpBapeHme MOYHE
(6). Ca nopyre crpane, onpehene crynuje mokasane cy aa
paHa TpHMEHa Ba30aKTHBHHUX JIEKOBA CMamyje CTOIY
AKTHBHOI' KpBapema TOKOM EHJIOCKOIHWje oakuiaBajyhu
u3Boheme OBMX Tpoueaypa W cMamyjyhnm mnpu tome
HeKeJbeHe e(ekTe Jiedera, HEYCIICHIHOCT TpeTMaHa M
MOPTAJUTET MOBE3aH ¢ KpBapemeM (7).

TpenyTHO BakehH BOAMYHM MPEATaxy MPUMEHY OBHX
JIeKOBa y Tpajamy oj 2 110 5 naHa, ¢ 003UpoM Ha To Ja je
y OBOM IIEpUOLy INpHCyTaH HajBehu pusuk 3a mojaBy
MMOHOBHOT KpBapema (8, 9).

Baszonpecun u ananozu

Baszonpecur je npBH Ba30aKTHBHH JIEK YBEACH Yy
KJIMHUYKY TpPaKCy IIe3IeCeTHX TOAMHA MPOIUIOr BeKa.
BaszonpecuH je HM3y3eTHO CHaXaH CIUTAHXHUYHH
Ba30KOHCTPHUKTOP. Mel)yTum, Ba3ompecHH HCTOBPEMEHO
M3a3MBa M BEOMa CHAXHY CKCTPACIUIAHXHUYHY, OJHOCHO
CHCTEMCKY Ba30KOHCTPHUKIIHM]Y MPOY3pOKyjyhu mpu Tome
uepebpaiHy, MHOKAP/HY, ME3CHTEPHjalIHy U nepudepHy
UCXEMU]Y, apUTMUje U XUIIEPTECH3U]Y. YIIPaBo 3aTo I0YesIo
ce ca HMCTOBPEMEHOM IPHMEHOM HUTPONIHMIEPHHA Y3
BasomnpecuH. Mako je oBa komOuHanuja mokaszaia Behy
e(DMKACHOCT U CMamelhe KOMIUIMKAIUja, HEXKEJbeHU
e(eKTH MpUMEHe OBOT JIeKa U Jiajbe Cy 3HaTHO Behu Hero
KOJ IIPUMEHE IPYIUX Ba30AKTUBHUX JIEKOBA. YIIPaBO 3aTO
Ba30IPECHH MPEICTaBba JIeK MOCIENmEr H300pa Kog
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JieYeha aKyTHUX BAPUKCHHUX KPBaperma, 0K je Y HEKUM
3emJbpaMa U 3a0pameH (10).

Tepnunpecun je CHHTETCKH TPUITIHALI JTU3UH JePUBAT
Ba30NPECHHa ca 3HATHO Jy)KOM AaKTUBHOIINY U Mambe
HeXeJbeHnX  edekara. TepiumpecuH ce  CHOPO
TpaHchopMUILIe y Ba30MPECHH TOJ JISjCTBOM CHIOTCHUX
npoTreasa MUHUMH3UPajyhul Ha Taj HAYMH CTOIY U TEeXKUHY
HexkesbeHuX  edexara. TepaunpecuH uma  IIyXu
MONY)KHBOT O] Ba3OIpPECcHHA Ia Ce CTora MNpHMEmYje y
Buay Oonyc no3e Ha cBaka 4deTupu uaca. O30MIbHU
HeXeJbeHH e(dekTH, Kao mTo Ccy nepudepHa,
WHTECTHHAIHA U MHOKAp/IHA HCXEMH]A, JaBJbajy CE Y Mambe
on 3% cuyuajeBa (11). Hajuemrhn HexespeHH edekar je
adbmomuHamHU 601 (11).

[IprMeHa TepaHumpecHHa je jeAnHa 3a KOjy je JoKa3aHO
Jia T000JBIIaBa IPOTHO3Y KPBAPEHa U CMambyje CMPTHOCT
y nopeljery ca mnanedoM, MITo je U J0Ka3aHo y rianedo
KOHTPOJIUCAHUM CTyaMjamMa u MmeraaHanuzama (10, 12).
Tepnumnpecun je mogjenHako edukacaH Kao u Jpyre
Tepamnuje, yKJbyuyjyiin eHIOCKOICKY CKJICpOTepamnujy, 1
3HaTHO O€30€/IHUjH O] Ba30IIPECHUHA Ca HUTPOTINIIEPHHOM
U CHIOCKOIICKEe WHjeKIHOHe ckieporeparmje (10, 11).
VYKyIHa e(UKacCHOCT TEePIUIIPECHHA Y KOHTPOJIH aKyTHOT
BapHUKCHOT KpBapema y ToKy 48 catu usHocu 75%—-80% u
67% 3a net nana (11). Tepnmunpecun je Takohe kopucran
y XemaTOpeHaJTHOM CHHApOMY. 3aTo je ymoTpeda
TEepIHIIPECHHAa 3HAdajHA y TMPEBEHIH)H OTKa3WBama
OyOpexxHe (yHKIMje, ITO je BPJIO YecTa KOMIUIMKAlMja
BapHKCHOT KpBapema (13).

Comamocmamun u oKmpeomuo

Comamocmamun je 'y KIMHUYKY TIpaKcy YBEIEH Tpe
Tpuaecerak roguHa. CoMaTtoCTaTHH je IPBH MyT U30JI0BaH
U3 XUIIOTAJIaMyca, alli je KaCHUje OTKPUBEHO Jia ce hemnmje
KOj€ CTBapajy COMAaTOCTAaTHH Halla3e y MHOT'MM OpraHuMa,
YKJbYdyjyhn IeHTpasHu W Nepu(epHn HEPBHH CHCTEM,
MaHKpeac, TacTPOMHTECTUHAIHHN TPaKT, TUPCOHIHY
JKIIE3y, afpeHallHe JKIe3/e, CIC3UHY, jeTpy, OyOpere u
npoctary. COMAaTocTaTMH ce CTBapa H3 MPErnpoco-
MaToCTaTHHA, BEIMKOT IIPEKYPCOPCKOT MOJIEKyJIa U3 Kojer
HacTajy 1Be OmoakTuBHE (hopme, comarocTaThH 14 wu
comatoctatuH 28. CoMaTocTaTHH ce€ IIOHaIa Kao
HEYpPOTPaHCMUTED U Kao ayTOKPHHM, MapakpuHU U
eHIoKpuHH perynatop. Kontposuiie 6pojHe hU3HoIoIIKe
¢dyHKIMje YKIBY4yjyhn Momynanujy HEypoTpaHCMHCH]E,
cekpenyjy u mnponudepanujy henuje, KOHTpakuujy
DIaTKuX MUMMhHEX henuja, MHTECTUHATIHU MOTHIIHTET,
arcopnuujy HyTpHjeHara W (yHKIHM]y UMyHHX hemnwmja.
Cgoje e(exTe cOMATOCTATHH OCTBAPYje MyTEM peLenTtopa
KOJUX WMa TIeT TOATHIIOBA W KOJH C€ O3HauaBajy Kao
SSTR1-5 (14).

ComaroctaTuH  Jelyje Tako IITO  CMamyje
CIUIAHXHUYHHU TPOTOK KPBH, Ka0 M MPOTOK KPO3 CHUCTEM

BEHE IMOpTE W KOJATepaHM KPBOTOK. Y TPBOOMTHHUM
CTyaWjamMa [OKa3aHO je /Ja je OBO [EjCTBO MOCITCTUIla
BETOBOT HMHXMOWTOpHOT edexrta Ha ochnobahame
IIIyKaroHa, XOpPMOHa ca M3PaXKCHUM Ba30IWJIATaTOPHUM
nejerBoM (15). [lasbum ucTpakuBambnuMa JI0Ka3aHo je Jaa
COMAaTOCTaTHH UMa U JAWPEKTHO KOHCTPUKTOPHO JI€jCTBO
Ha Tiarke wmumwuhae henmje kxpBHUX cymoBa. OBaj
Ba30KOHCTPUKTOPHH e(eKaT COMaToCTaTMH HuMa Ha
ME3CHTEpHjaJIHe apTepHje ¥ Ha IOPTOCHCTEMCKE
KoJlarepajie, ¥ TO Y IIPHCYCTBY APYTHX Ba30KOHCTPHKTOpPA
Kao mro je eHporenuH-1 (16). UcnutuBama cy mokasana
Jla COMaroCTaTuH cMamyje noptau nputucak u HVPG
(hepatic venous pressure gradient — rpaJaujeHT MPUTHCKA
BEHa jeTpe) y TOKYy aKTHBHOT KpBapema. Mehytum,
COMAaTOCTAaTHUH HHj€ TOKa3a0 YTHId] Ha MOPTAIUTET Of
KpBapewa. HexesbeHn edekTd npuMeHe comMaTocTaTHHA
BeomMa cy Omaru, a Hajuemhe cy TO MY4YHHHA,
abnoMuHAITHE 00J10BH, TTOBpahame W XUIePIITHKeMH]a.

ComarocTaTH UMa BpJIO Kparak momyxuBoT, 1,1-3,0
MHUHYyTa KOJA 3apaBux ocoba u 1,2-4,8 MuHyTa KOA
manyjeHara ca XpPOHWYHOM IHPO30M jeTpe. 3aTo je
HEONXOAHA HEroBa IPUMEHA y BHIY KOHTHHYHpaHE
uHTpaBeHcke nHQy3uje. CoMarocTaTuH ce MpUMeEmYje y
6omyc no3u on 250 ug WHTPABEHCKH, a TIOTOM y BHAY
KOHTHHYHpaHE HWHTpaBeHCKe WHQY3Wje y mo3m om 250
png/h, y Tpajamy ox et gana. [Iprumena Behux nosa ox 500
png/h mokasana je Behu nax HVPG u mambu MopTanurer y
TpyIY TNalujeHara ca KpBapemeM y TOKY EHIOCKONHje
Koje je Temko koHTponucaru (17).

Pesynratu Tpu crymuje (18, 19, 20) koje cy mopemuiie
eekre comarocTarhHa ca IUIANeOoM NPUIMYHO CY
KOHTPAJUKTOPHU. JemHa O OBUX CTy[Hja IMOKa3ana je
M00OJBIIake y CTOIM XeMOCTa3e y TPYIH Koja je pumMaia
comaroctatud (RR 0,63; 95% CI 0,46-0,97), anu Huje
MOKasaja CMamemhe IOHOBHOT KpBapema M CMambeme
Mopranurera (18). Tpermanm Huje aemoBao kom 35
MaryjeHara y Tpynu Koja je mpuMaia coMaToCTaTuH u 57
nmarpjeHara y Tpymu Koja je mpumaia mame6o (p = 0,04).
CMPpT ¥ HEONIXOTHOCT NIPHUMEHE XUTHHUX METOJIA jaBUIIE CY
ce KOoi JeBeT MalyjeHaTa y TPYyIH Koja je TpHuMana
coMarocTatiH U 19 mammjenara y rpyns Koja je mpumMaia
wiare6o (p = 0,05). [Ipyra KIMHUYKA CTYIH]ja TOKa3aa je
Jla HeMa pasjMKe y CTONH 3ayCTaBJbaka KpBapema,
MIOHOBHOT KpBapemwa, kKao HU y ctonu mopranmutera (19).
Tpeha xnuHWYKa cTyawmja mopenmna je edekrte
coMarocTaTMHa ca IulanedoM TIociie EHJIOCKOIICKE
MOTBP/IE BAapHKCHOT KpBapema, ald HHUje IoKazaia
pasiHKe y CTOIHM MOPTaJIHTEeTa W MOHOBHOT KpBapema
(20).

EdukacHocT comarocraTuHa J0Ka3aHa je y APYTHM
cTyAMjama Koje cy mopenwie edekar comarocraTuHa ca
JPYTUM Ba30aKTHBHHM JICKOBUMa Kao LITO CY Ba30IPECHH,
TEPIMIPECHH, Ka0 U CTyAHjaMa Koje ¢y mopeauie edexar
COMAaTOCTaTHHA C EHIOCKOIICKUM mpoueaypama. Cenam
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PaHIOMH3UPAHUX KIUHUYKUAX CTyAHja MOPEIUIo je
COMAaTOCTaTHH Ca Ba30MPECHHOM WU KOMOHWHAIIM]jOM
BA30MPECHHA Ca HUTPOIIUICPUHOM. MeTaaHaau3a OBHX
CTyIHja MoKa3aja je Ja COMaTOCTaTHH MMa 3HAaTHO OOJbH
YTHIIQ] HA KOHTPOIy KpBapema, ajl Ja jeé MOPTAIUTET
ucTH Koz 06a Tpermana (10). BaxkHo je ma comarocTatua
HEMa 030MJBHUX HEXKEJbEHHX e(eKara Kao Ba3ONMpecHH,
JIOK je Tepamuja Ba3OMPECHHOM TOKa3aja WHIUACHILY
komrutnkamuja on 50% (21). Tpu cryauje mopenuie cy
edekar comMarocTaTMHa C TepiaunpecuHom (22-24).
MeraaHnann3a OBHX CTyAMja IOKasaja je Ja Cy OBa Ba
JeKa eKBHUBaJeHTHA y KOHTPOJM KpBapewa u
MOPTAJINTETY, a Nla je WHIMICHIA HEeXeJheHHX edekara
HIKa kKoj comaroctatuna (10).

Oxkmpeomuo

Kparak momy>xuBOT cOMaTocTaTiHa OO j€ MOJCTHUIIA]
3a CHHTe3y Ayronenyjylinx aHamora cOMaToCTaTHHAa Kao
wro je okTpeotua. OKTPeOTHI je CHHTETCKH
OKTAIeNTH/HA aHaJOT COMAaTOCTATHHA KOjH HAa OCHOBY
CEIrMCHTa OJ 4YCTHUpU 3aje)1HI/1qu AMHWHOKHCCIIMHE HMa
UCTy (hapMaKoJIOIIKy aKTUBHOCT, MEXaHH3aM JejCTBa H
3HAaTHO JY)XKH MOYXKHBOT, y Tpajamy O OKO caT BpeMeHa,
any 0e3 MPOIY)KCHOT yTHIAja Ha XeMOIMHAMCKE edeKTe.
Cryauje cy mokasane JAa je TO TOCHeJula HacTaHKa
taxuduiakcuje win Op3e geceHsutuzanuje (25).
OxTpeoTus ce Aaje y UHUIMjamHoj 6oiyc no3u ox 50 ug,
a moToM y By uH(Yy3uje y 1o3u ox 25 1o 50 pug/h. Kao u
COMAaTOCTATHH, OKTPEOTH]] Ce MpHMEIYje y Tpajarby ol
HeT JaHa 1a OM ce CMambHO PU3HK O TIOHOBHOT KPBapembha.

EdukacHocT Teparnuje caMo ca OKTPEOTHIOM BpIIO je
KOHTPOBEp3HA. Y jeANHO] CTYAUjH OKTPEOTH] VS. TIare0o
HHje JOKa3aH HHKakaB OeHepur om Tepammje
OKTPEOTHIIOM Kao WHHUIHjaJIHUM TpeTMaHoM (26).
Melyytum, MHOTE CTynuje rpaTtuiie cy edekar OKTpeoTnIa
Kao JOAaTHOT TPETMaHa y3 EHJOCKOIICKY Tepamnujy.
MeraaHannza OBUX CTy[QHja IoKaszaja je OeHeduT Mo
NUTaky PEAyKIMje PaHOTI peKpBapema, alu 0e3 yTHlaja
Ha mopranutet (27). Edexta oKTpeoTHIa NpUIHCYjy ce
ETOBO] CIIOCOOHOCTH Ja CMamH IOCTIPaHIHjaTHI
mopacT MOpTHOT TpuTHcKa (28). Y mopehemy ca npyrum
Ba30aKTHBHUM JIGKOBHMA, OKTPEOTHI Ce€ I0Ka3ao
epukacHujum y mopehemy ca Ba3ompecHHOM U
rojijesIHaKo epUKacHUM y mopelemy ca TepiInnpecHHOM
(10). HexespeHa nejcTBa OKTPEOTHAA CIIMYHA CY
HEe)KeJbeHUM JigjcTBUMa comaroctariaa. Hajeehu edexar
OKTPEOTH/]I j€ MOKa3a0 Kajla ce KOPUCTHO Y3 €HIIOCKOIICKY
Tepanujy. OKTEpOTHA Ce cMmarpa JIEKOM Ipyror u3dopa
YKOJIUKO CY TEPIUIIPECHH H COMATOCTATHH TOCTYITHH (28).

KOMBUHALIMJA EHJIOCKOIICKE N
MEJINKAMEHTO3HE TEPAIINJE

Engockoncka tepanuja (,,0aHn™ mauratypa Win
CKJIEpOTEpAIIKja) IPEACTaBIba 3JIaTHH CTAHAAP] Y JIEUEhY

aKyTHHMX BapUKCHUX KpBapema. Ca 0BOM TeparijoM Tpeda
MOYETH YMM CE XEMOJHHAMCKH U XEMAaTOJIOIIKH ITalHjeHT
cTabuim3yje, MOKEJbHO y TOKY HpBUX 12 4yacoBa of
npujema nanujenra. Cryanja koja je mopenwia edexar
KOMOWHOBaHE Tepammje COMaTOCTaTHHOM ca 00a
SHJIOCKOIICKAa MOJIAJTUTETA, [TOKa3aJIa je J1a je KOMOHMHAIM]ja
COMAaTOCTaTHH-,,0aHa~ Jurarypa 0ojba y KOHTPOIH
KpBapema M 0e30eHOCTH y OJHOCY Ha KOMOHWHAIU]Y
comarocraTuH-ckieporepanuja (29). Edexar Ha
MOpPTAJIUTET y TOKy 6 Hejesba HHje J0KazaH. Pesynraru
MeTaaHaJIM3e Koja je nopeanna edekre ,,0aH1" murarype n
CKJIepOTepanije IoKa3aju Cy Ja je ,,0aua’ muratypa 6ospa
Yy KOHTPOJIM MOYETHOT KpBapema M MpPeKHBJbaBama 1 Ja
“Ma 3HaTHO Mame HekelbeHHX edekara (30). O0jaBbeHe
Cy IBE CTyIWje Koje Cy MOpeIiic CaMO Ba30aKTHBHH
TpeTMaH ca KOMOMHOBAHOM TEPAITHjOM —Ba30aKTHBHH JICK
IUTyC CKJIepOoTepanuja. JenHa je mopeaiia cOMaToCTaTHH
(31), a npyra oxrpeorun (32). Pegynratu oBux cryauja
TOKa3alii Cy J1a KOMOWHOBaHA Teparija, Hako MMa BHUIIIE
HEXEJbeHHUX e(ekaTta, mo0oJbIIaBa KOHTPOIY KpBaperma
anu Oe3 yTuIlaja Ha MOPTAJUTET.

CEKYHJAPHA TTPO®UITAKCA

CekynmapHa mnpoduiakca oOyxBaTa MPEBCHIU]jY
MIOHOBHOT' BapHKCHOT' KpBapema. Kox cBux mamujeHara
KOjHU Cy TPEXKHUBEIH EHH304y aKyTHOI BapHKCHOT
KpBapewa IOCTOjU BEIUKH PU3HK Ja Ce KpBapeme
nmoHoBH. Hajsehm pusmk mpucyTaH je y NpBUX 5 maHa
HAKOH IPBE CMH30/¢ KpBapema, Kaaa ce jaBiba yak 40%
cllyyajeBa pEeKpBapema, a MOTOM Taj PU3UK IMOCTETICHO
omana (33). TpenyTHo Baxkehum KIMHWYKH BOOWYU Y
NPEBEHLHUjH TOHOBHOT KPBapeHa MPernopy4dyjy MpuMeHy
(hapMaKoIIOIIIKe M €HIO0CKOIICKe Teparije. dapMaKoIoIKa
npoduiakca NoApasyMeBa IPUMEHY HECEIEKTUBHHUX
Oera-Omokaropa y KOMOMHAIMju ca HUTparuMma
(m3ocopbun mMononutpar). Ca oBoM TepamujoM Tpeba
3all04eTH YUM Ce NMPEKHUHE Ca NPHUMEHOM Ba30aKTHBHUX
nekoBa. EHpmockorncka mpoduiakca  moxpasymeBa
TIPUMEHY ,,0aHA"* JUTaType W CKIepoTepantje, Ipru deMy
ce ,,0ana’ muratypa nmokasana euxacHujoM (8, 9).

Kazma je peu o yag03u COMaTocTaTMHAa M HETOBUX
aHaJora y NPEBEHIMjH ITOHOBHOI KPBAapema, jOII YBEK
HeMa YBPCTHX JI0Ka3a 0 3Ha4ajy oBe Tepanuje. Haume, 10
caja je KIMHUYKHA WCTHTHBAH TYTonenyjyhu OKTpeoTua
(Sandostatin® LAR®). Ilogammtm o 0BOM IeKy Cy
HEJIOBOJbHU M KOHTPOBEP3HHU. JenHa paHAOMH3UpaHa
KJIMHUYKA CTyJHja Tparuia je rpymy o 18 mamujenara
o0oenux o Mpo3e TOKOM TPU Mecena. Y O0BOj CTYAHju
MEpeHH Cy HOPTAaJHH M CHCTEMCKH XEMOJMHAMCKHU
eexTH Kom TamMjeHaTa Ha MPOTYKEHOj Tepaluju
nyronenyjyhum okrpeormmom. OBux 18 manmjenara
MOJIEJbEHO je y JBE Tpyme: rpymny A koja je mpumala
okrpeorus (20 mg i. m.) u rpyny b koja je mpumaina
miane6o. [locne Tpm mecena m3mepenn cy HVPG,
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CHCTEMCKH XeMOANHAMCKH napamerpu, enporenus-1 (ET-
1) m Backymapau enpmorernnu ¢akxrop pacta (VEGF) y
XCMaTHYKOj BEHCKO] KpBU. Y Tpymu A JOmIIO je [0
cmamema HVPG (16,5+ 1 no 11,8 £ 1,5 mmHg, P <0,01;
182 = 1 mo 17 £ 1,1 mmHg, p = 0,4). Cucremcka
XeMoJuHAMUKa W (yHKIOHja jeTpe OCTalu Cy
HETIPOME-CHU. Y Tpynu A, anu He Uy Tpymnu b, momuio je
1o eMamerba VEGF (21,2 + 4,7 no 13,7 £ 3,5 pg/mL, p <
0.01; 22,5 £ 7,8 mo 19,2 £ 5.4 pg/mL, p = 0,4). ET-1 je
0CTa0 HETIPOMECH. Y 0BOj CTYIHUjH j€ 3aKJbY4EHO Ja KOJ
manjeHara o0oNenux O IMpo3e jeTpe ca IMOPTHOM
xunepresnjom HVPG nana He3aBucHO on GyHKIHjE jeTpe
(34).

HoBuja xnmHMYKa cTynnja npatuia je 39 manujenara
obOonenux onx 1mpose jerpe mepeweM HVPG Hakon
Tepanuje ryrofenyjyhuM okrpeotunoM y Tpajamy on 84
nana. [lamujenTu cy OWIIM TIOZIEJbEHH Y TPH TpyIie: TpyTia
A xoja je npumara LAR® 30 mg, rpyna b LAR® 10 mg
u rpyna L[ mmane6o. Y oBOj CTyauju HUje TOUUIO IO
CTAaTHCTHYKH 3Ha4yajHOT cMamermha HVPG nakon 84 nanay
rpymu koja je npumaia LAR® 30 mg (11,8 + 2,3 mmHg
vs. 14,1 £3,2), LAR® 10 mg (15,3 £ 4,8 mmHg vs. 15,1
+ 3,8) m mrane6o (13,3 £ 3,8 mmHg vs. 15,1 £43) (p =
0,26). [Topen Tora, AOMLIO je IO MCIIOJbaBamha 030MIEHUX
HeXXeJbeHUX edekaTa OKTpeoTHaa, 300or dera ce
OKTPEOTH HE TMpernopydyje y IyroTpajHoj Teparuju
cMamera NopTHe xuneprensuje (35).

DPAPMAKOEKOHOMCKE AHAJIM3E
YIHOTPEBE COMATOCTATUHA U
BETOBUX AHAJIOT'A

Tepamuja akyTHHX KpBapema W3 BapHKca jenmaka
U3Y3€THO je CIOKEHa M 3aXTeBa MYJITHAMUCHUIUIMHAPHU
npuctyr. Bpro decra HeycrnemiHa KOHTpoJia KpBapema
Ka0 U paHO IOHOBHO KpBAapeHE UYWHE OBY TEpaIujy
U3Y3€THO CKYIOM Y Topeljery ca TpOILIKOBMMA Jiedeha
Ipyrux Oomectu aurecTuBHOr cuctema (36). Jemna
(hapmakoekoHOMCKA cTynHja y @paHITyCKoj MoKa3ana je 1a
MIPOCEYHHU TPOIIKOBH OOTHHUYKOT JIeUeHa MalijeHara ca
aKyTHUM BapHKCHHUM KpBapemeM, Koju Cy mpaheHu 46
JaHa a 3axTeBAIM Cy CaMO UHULOHjaIHY Tepamnujy
3aycTaBjbama KpBapema, uzHoce 9.906 espa. Ilpoceunn
TPOIIKOBH JIeUeHha NalWjeHaTa KoJI KOjUX WHUIIH]aTHH
TpeTMaH HHje Jao ycmexa n3noce 23.113 eBpa u 29.406
eBpa 3a MalMjeHTe KOjuMa Cy MOTpeOHE jefHa WM JIBe
JI0JlaTHE TMpOLEAype 3a YCIOCTaBJbalkbe KOHTpOJIE
KpBapema (36).

JBe cTyauje BpIIWIE Cy EKOHOMCKY €Ballyalujy
IIPUMEHE Ba30aKTUBHUX JIEKOBA Yy JIEUEHY AaKyTHUX
BapUKCHUX KpBapemwa (37,38). JeaHa o BHX Mokaszana je
Jla je HajCKyIJba TeparnujcKa OIIija coMmarocTatut (2.972
eBpa/ronuuu), moroM okTpeotun (2.801 eBpo/rogunu), a

Jla je TepJUIPECHH HAjTOBOJbHMjA TEparMjcKa OIIIHja
(2.734 eBpa/ropunn) (37). AHanM3a OmHOCA TPOIIKOBA H
KOPHCHOCTH y Oenrujckoj ctynuju (37) mokasana je na je
HajHETIOBOJbHHUja Tepamujcka OIIHja COMATOCTATHH, THC
Tpeba n3aBojuTH 5.878 eBpa 1o jeaHo] J00UjeHOj TOAUHI
KHUBOTa KopuroBanoj 3a ksamuteT (QALY), morom
oktpeotus (5.540 eBpa/QALY) u, Ha Kpajy, TCPIUNPECHH
C HajIoBOJEHUjUM omHOCOM o 4.672 eBpa/QALY (37).
WHKkpemeHTamHa aHalnM3a y OBHM JIBEMa CTyaujaMa
MoKa3ala je Jia je Teparuja TepIUIPECHHOM HCIUIATHBHja
y mopehemy ca TepamujoM COMAaTOCTaTHHOM WJIH
OKTPEOTH/IOM, jep MMa IIOBOJGHHjU OTHOC TPOIIKOBA H
edexara (37, 38).

COMATOCTATHH U AHAJIO3U Y JIEYEBY
AKYTHUX HEBAPUKCHUX KPAPEIbA

[IpuMeHa coMaTroCTaTHHA M OKTPEOTHAA Y JICUCHY
aKyTHHX HEBapMKCHHX KpBapewa joIl yBEK je
HepasjaimbeHa. CTyauje Koje cy o cajia CIIPOBEIeHe BPIIO
Cy XeTeporeHe II0 METOAOJIOTHjH W IIOKazaje cy
HEKOH3MUCTEHTHE pe3ynrare. TpeHyTHO Baxehn KIMHUYKA
BOJMYM  HE  NPENopydyjy PpPYTHHCKY  IPHUMCEHY
COMaToCTaTMHA M OKTPEOTHJA y Jeuemhy KpBapema
HEBapUKCHOT mopeka (5, 6). 3a OBy HHIMKAIIN]y KOPHUCTE
ce MHXHOUTOPH MPOTOHCKe Imymrie U H2 anTaroHucTy.

Meraananu3a, W3BpIIEHAa Npe TPEeHyTHO Baxehe
Ipakce NPHMEHE EHJIOCKOIICKE Teparuje, IMopeauia je
edexre comarocratuHa y mo3m ox 250 pg/h wim
okTpeoruaa ca H2 anraronuctuma u miame6om (39). Osa
MeTaaHanm3a oOyxBarmia je yKymHo 1.829 manmjenara u3
14 XIMHUYKUX CTyAWja U ITOKa3aJla Aa je PEeIaTUBHU PUHK
(RR) 3a KOHTHHYHpPAaHO KpBapemHE M MOHOBHO KPBAPEH:E
o6uo 0,53 (95% CI 0,43 no 0,63) y KOpUCT NpuUMeHE
comaroctaruna u aa je NNT (,,Number Needed to Treat®)
M3HOCHO 5, INTO NpEACTaBJba yKyIaH Opoj marujeHara
KOje je TIOTPeOHO JICYUTH COMATOCTaTHHOM Jia OW ce KOJ
jemHOT W30erio TMPOIYKEHO KpBapewme WU ITOHOBHO
KpBapeme. OBa MeTaaHaM3a IMOKa3ana je a je mpuMeHa
COMAaTOCTaTHMHA CMamuia NOTpedy 3a XHUPYPIIKOM
uHTepBeHuujoM u na je NNT uzHocuo 8, mro npeicraBiba
yKynaH Opoj mamnujeHara Koje je MOTPeOHO JICYUTH
COMATOCTATHHOM Jia OW ce KO jelHOT MallMjeHTa u3deria
noTpeda 3a XUpypIIKOM HHTEPBEHIIHjOM.

CelleKTHBHA INIPHMEHAa COMATOCTaTMHA M H-ETOBUX
aHajora KoOJ HEBAPUKCHUX KpBapema BpIIN ce Yy
CllyyajeBUMa MacMBHOT KpBapema Koje HUje pearoBaio Ha
MPETXOHY PYTHHCKY Tepariijy, y cilyuajeBUMa KaJia HHje
Moryhe M3BECTH SHIOCKOMHU]jy (300T HEIOCTaTKa OMpeMe
wi  obydeHor ocoOJpa), Kaja je EHJOCKOomHuja
KOHTPaWHAMKOBaHA M KOJ TalHjeHaTa ca HeCTaOWITHUM
XEMOIUHAMCKHAM CTaTtycoM (2, 3).
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3AK/bYYAK

ComarocTaTvH U OKTPEOTH] U3Y3€THO Cy 0e30eqHH U
epukacHM W KOpHCTE C€ KAao WHHIMjaTHAa Teparuja
aKyTHHUX BapHKCHUX KpBapema. Ca OBOM TeparijoM Tpeda
MOYETH WOITO Ipe, YUM CE€ IOCyMIa Ha KpBapeme
BapUKCHOT MOPEKJIa U TP SHIOCKOIICKE MOTBPJE Y3pOKa U
MecTa KpBapewa, Haj0oJbe NPUIMKOM TpaHCIopTa
nanujeHTa y Oommmiy. OBa Tepammja HpuUMeEmYyje ce Y
BHUIy WHTpaBEHCKe MH(Y3HMje W HE 3aXTeBa CIICIHIHjaTHO
HCKYCTBO M CTPYYHOCT (32 PA3NUKy Ol CHIOCKOIH]E).
VYnpago 3ato Ta Tepanyja Jo0ua je yIory Teparuje mpBor
pena Koj IanujeHara ¢ akyTHUM KpBapemeM M3 BapuKca
jenmaka. 3Hayaj OBe Teparnudje orieaa ce U y TOME IITO
3HaTHO mToBehaBa e(HUKacHOCT ako ce MPUMEHH Y3
€H/IOCKOIICKE XEMOCTaTCKe MPOIIeype Kao MmTo Cy ,,0aHa"
JHTaTypa U CKIepoTeparmja.
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